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 چکیده

رزش در زمینددة نقددش ورزش قهرمددانی و همگددانی بددر و مقایسددة نگددرش متخصصدان و مدددیران و  هدد  از تققیددا را ددر، بررسددی 

 شدام   تققیدا  آمداری  جامعدة . صدور  ییمایشدی انمدار گرفدت     و بده  بدود  بود. روش تققیا توصدیفی  های توسعة اجتماعی شاخص

هدای ورزشدی )رددود     استادان تربیت بددنی، دانشدمویان دکتدری مددیریت ورزشدی اسدتان تهدران و افدراد شداغ  در فدراسدیون          

 38عندوان نمونده انتخداد شددند. ابدحار تققیدا شدام  یرسشدنامة          ای بده  صدور  تصدادفی طبقده    نفدر بده   203ودند که ب نفر( 700

یایدایی آن   شدد و و متخصصدان تیییدد    هدا  اسدتادان دانشدگاه   توسد  یدانحده نفدر از   آن  مقتدوایی  که رواییساخته بود  سؤالی مققا

مقاسدبه شدد. در خصدوص     7/0هدا بیشدتر از    ای کرونبدا  درتمدامی شداخص   آزمودنی و بدا اسدتفاده از آلفد    30در آزمون مقدماتی با 

 تقلید   هدا ییشدگوی مناسدبی بدرای توسدعة اجتمداعی بودندد. بدرای         تمامی شداخص  T–valueو  روایی سازه، با توجه به بار عاملی

نتدای   فاده شدد.  تقلید  واریدانا اسدت    مسدتق ،  و گروهدی  تد   اسدتودنت  اسدتنباطی تدی   و توصدیفی  آمداری  یها روش ازها  داده

هدا   نشان داد که نگرش متخصصان و مدیران ورزش دربدارة نقدش ورزش همگدانی و قهرمدانی بدر توسدعة اجتمداعی تمدامی شداخص         

ریدحی   بایدد برنامده   در راسدتای توسدعة اجتمداعی    از ورزشاسدتفاده   یبدرا بندابراین  جدح عددالت اجتمداعی در ردد زیداد اسدت،        به

 مناسب انمار گیرد.

 

 دیهای کلی واژه

 .رفاه اجتماعی، سلامت اجتماعی، عدالت اجتماعی، ورد  و انسمار اجتماعی، ورزش
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 مقدمه

 دهیپ ش   یکس   ب    یکن   ن یای  ورزش در دن تی  اهم

 دار،ی  همچ   ن   ۀ  اۀ پا یآن ب  ا ولا      ۀرابط   ،س  تین

وش  ارکت،  ص  ، ، ،یاجتم  ا    ۀ  اۀ ،یاقتص  اد   ۀ  اۀ

وااص    ج او     تیب   وع ا   یژرف  آثار و...  ستیز طیوح

ۀ   ن نلا     ۀآغ  از ه   ار ب  ا (.31) نه  اده اۀ  ت یب    ج  ا

، اۀ  ت افت  هی  یاف   ا ه ب  ی  از شتش  تهورزش در   ۀ  ا

در  ش فت  ه انج  ان ۀوطالا   280 یب رۀ  ک  ه  ط   ری ب  ه

و در ح  ا   افت  هی   ۀ  اه یه  ا ورزش در کش   ر ۀن  یزو

در  یث ؤده  د ک  ه ورزش نلا    و       ۀ  اه نش  ان و  ی 

اذ   ان  ی  دبا. (34) دارد یح  م وس  اجم اجتم  ا    ۀ  اه و

 ۀاه دا    ۀ اۀ ه  ار    یه ا  از جنب ه  یک  یک د که ورزش 

 دارد یار ب  ات  نت  ا نت هب  ا   ۀ  ا و ۀ  ازوان و،  م اۀ  ت

 کی  ش ن اش ن   ه ای  قش   و  دن و   ،با شس ت ش آن (. 32)

. ورزش دارای ش   ند ون  د و  ی آن به   ه دی  جاوا  ه از ف ا

    رثی اخ وفت،   ی ۀیاۀ   ی و اجتم   ا ی در ابا   اد     

اۀ  ت ک  ه از جم،  ۀ آنه  ا    اکن ن  الم،،  ی و دای،  ی  ب  ی 

ه  ای اجتم  ا ی،  لا ی  ت   نلا    ورزش در  حک  یز ارزش 

روح همبس   تتی و،   ی، اف    ای  وش   ارکت ۀیاۀ   ی و 

 ورزش (.13رف   اه اجتم   ا ی آش   کار ب    ده اۀ   ت )    

 ۀ   ط  در اجتم   ا ی ا تب   ار کس     ب    ای ای وۀ   ی،ه

 از ا تب  ار اۀ  ت. کس    جه  انی جاوا  ۀ ی  ا و،  ی وح،  ی،

 و ق   وی ه  ای ش   وه ب  ی  در یص     ورزش ب  ه ط ی   

 در همچن ی  . اۀ ت  و ۀ  ن  کش  ر  ی ک  دایم در نژادی

 وی  ژه ب  ه ورزش ط ی    از ا تب  ار جه  انی کس    ۀ  ط 

     ازه کش    رهای ی   ا ک چ   ک کش    رهای ب    ای

 شناۀ انده  ۀ ب   ک ه  زی ادی دارد  اهمی ت  یافت ه  اۀتلالا 

 و فلای  ت. ش   د و  ی جهانی  ان ب  ه کش   رها ای    ش  دن

 ی ا   ی ت ه  ایج اد  ۀ ب   رش تۀ ی ا    یک در ورزشی

 یک ی  احس ا   و ش  د  و ی  جاوا ه  ی ا  ش  وه  ی ک  بی  در

کن  د.  و  ی  لا ی  ت ب  ی  آنه  ا در را ب   دن وتح  د و ب   دن

    یز ی  ا ی  ک ورزش وۀ  ی،ۀ ب  ه ک  ه احساۀ  ی وح  دخ

 احی ای  ی ا  ایج اد  ب  ای    ان د و ی  ش  د، وی ایجاد ورزشی

ب ا   ج ه ب ه نلا       ش  د.   اۀ تااده  و، ت  ی ا  ش ه   ه یت

ن در رق   ز زدن نلا     آ همچن   ی ورزش در   ۀ   اه و 

اب   ار وناۀ       ی  اۀ  تااده از ا یب   ا یافتف  اراخ و،   

 ،یاۀ    یۀ ،ی  ۀ   اه در ۀ   ط ح وفت،   ی ف هنت       

 (.10ش د ) یشیاند چاره یدبا یو اجتما  یاقتصاد

  ۀ   اۀ اجتم   ا ی یک   ی از ابا   اد اص   ،ی ف این   د 

  ۀ  اه و بی  انت  کیای  ت نت  ان اجتم  ا ی در راۀ  تای    

ارچتی و دۀ  تیابی ب  ه    دالت اجتم  ا ی، ایج  اد یک       

(. 6انس  جان اجتم  ا ی و اف   ای  کیای  ت زن  دشی اۀ  ت )

ه  ا از جم،  ه کش   ر و  ا   ج  ه یاص  ی ب  ه   بیش  ت  کش   ر

ولا ل   ۀ   ۀ   اۀ اجتم   ا ی دارن   د و در ای     زوین   ه   

(. ب   ا   ج   ه ب   ه 5اق   داوا ی ص    رخ ش فت   ه اۀ   ت )

ه ایی ب  ای   ۀ اۀ اجتم ا ی       حلایلااخ پیش ی  ش ای   

ایت فا،  ی وع  »( در ولاال  ۀ 1380وج   د دارد. اکب   ی )

« ه ای   ۀ اۀ اجتم ا ی    جاواۀ ای ان با نت   ب ه ش ای    

ها  ت ش  ای    ۀ  اۀ اجتم  ا ی را انتف  ا  ک   د ک  ه    

  بارخ ب دند از: 

. 3. درصد شاغلان؛ 2درصد شاغلان در صنات؛  .1

. درصد 5. اوید به زندشی؛ 4ووی  ن زادان؛  وی ان و گ

. 6ۀا  که به  حصیم اشتغا  دارند؛  10 ا  6ک دکان 

هایی که به آ  آشاویدنی دۀت ۀی ندارند؛  ان ادهدرصد ی

 (.3ۀا  به با  ) 15. درصد با ۀ ادی و دان و زنان 7

ه  ای زی     ( ش  ای 1390ی،    ) ف  لاح ی   ش .2

 های   ۀاۀ اجتما ی وا فی ک د:  ن ان شای  را به

. همبس  تتی اجتم  ا ی )اف   ای  جمای  ت،    1 .3

اف ای     اکز ایلاق ی، اف  ای   لاس یز ک ار اجتم ا ی(؛       

. اف   ای     روی  و رف  اه اجتم  ا ی )درآو  د، اف   ای     2

رفاه، بهب  د الت  ی وص   ، اف  ای  ط     م   و اوی د        

ب  ه زن  دشی، اف   ای  رع  ایت از زن  دشی، ش  تران اوق  اخ  
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(. در پژوهش    ی در 8. ک    اه  فلا      ) 3ف اغ    ت(؛ 

چه  اروی  کنا   انی رهیاف  ت قاب،ی  ت، ار لا  ای    روی     

یتالی  ا، ش    در دانش  تاه پاوی  ا ا 2004انس  انی در ۀ  ا  

شی   ی   ۀ  اۀ اجتم  ا ی در نت      ش  ای  ب   ای ان  دازه 

ش فت  ه ش  د )زن  دشی ۀ  الز و ط    نی، دان    و ۀ   اد،   

اۀ  تاندارد وا  اش آب وون  د، فلا   ، ب اب   ی، دۀت ۀ  ی ب  ه  

 (.29اوکاناخ بهداشتی( )

ش فت  ه  ب  ا   ج  ه ب  ه اینک  ه در  حلایلا  اخ انج  ان     

ه  ای وتا  او ی ب   ای   ۀ  اۀ اجتم  ا ی بی  ان     ش  ای 

ۀ  ای ی اه  د ش  د    ا  حاع      ی   حلا، در ش  ده اۀ  ت

 های زی  ودنت  ق ار شی د:   کیبی از شای 

 . رف  اه اجتم  ا ی )ی ش  بفتی،     خ نا  ی، آراو   ،  1

 وس ک   ی، وی  ان ب ی  رداری از اوکان اخ،   ب ه زن دش   دیاو

 و...(؛

. ۀ   لاوت ف    دی و اجتم   ا ی )بهداش   ت،  غتی   ه،   2

 اۀتاما  و اد وفدر، فساد، ۀلاوت جسمی و ...(؛

وح  دخ و انس  جان اجتم  ا ی )همبس  تتی در جاوا  ه،  . 3

 های دای،ی و ...(؛ کشمک  و  ضاد ق وی، درشی ی

.    دالت اجتم  ا ی )فاص  ،ۀ طبلا  ا ی، وی   ان  با  ی    4

 بی  زن و و د، نح ۀ   زی  درآود، قدرخ و ...(.

   ا ب  ه ح  ا   حلایلا  ا ی در زوین  ۀ نلا    ورزش ب           

ن ش فت ه  ه ای   ۀ اۀ اجتم ا ی انج ا     ه یک از زی ش ایه 

( در  حلایلا  ی نش  ان داد ک  ه ب  ی  2012) 1بال  دیاۀ  ت. 

بین  ی  ا  اوخ  ه  ای اوی  د ب  ه زن  دشی و ی   ش   ش  ای 

وان  اداری در اف   اد ورزش  کار وج   د دارد و ورزش  کاران   

در وع  ایت بهت   ی نس  بت ب  ه اف   اد غی ورزش  کار ق   ار  

( در  حلایلا  ی ب  ا  ن   ان   1386(. احم  دی )16دارن  د )

ف  ب  ا  ای   ان در ج  ان ب رۀ  ی آث  ار نت  ایم    یز و،  ی  »

ب    ه ی  ت و،  ی ش  ه وندان )وطالا  ۀ      2006جه  انی 

 ن  ان ک  د ک ه پ ی از شکس ت   یز       « و ردی یاۀ  (( 

                                                           

1 . Baledi 

و،  ی ف  ب  ا  ای   ان ب اب       یز وک ی  ک و پ  غ  ا ،       

ص  رخ ک، ی    های ه ی ت و، ی در ابا اد وفت، ی ب ه      نم ه

ک  اه  یاف  ت، او  ا پ  ی از کس     س  اوی در ولااب  م     

ه ی ت و، ی وت ق ی ش د،     ه ای   آنت   روند کاه  نم  ه 

(. هاش  می 1او  ا اف   ای  وان  اداری ه  ز وش  اهده نش  د )

ف  ب  ا  و ه ی  ت ب  ه  »( در پژوهش  ی ب  ا  ن   ان  1386)

ب  ه نت  ایم « ب رۀ  ی رابط  ۀ ب  ی  ف  ب  ا  و ه ی  ت و،  ی 

 ذیم دۀت یافت:

   ی  نماده ای و، ی      یز و،ی ف  با  به یکی از شای  -

ه ای   ت بدیم شده اۀت و حض ر ای   یز در   ص ۀ رقاب   

الم،،ی و جهانی ۀ  وایۀ ب رش ی از حمای ت و هم دلی      بی 

 هم اه داشته اۀت؛ و،ی را به

ها و وس،مانان  حمایت وس،مانان غی ای انی، از جم،ه     -

ه ای   ه ای کش  ر   ولایز آلمان، از   یز ای  ان و ۀ ای    یز    

 (.15ای از ب وز ه یت ف او،ی اۀت ) وس،مان ج، ه

 حلایلا  ی در جن     ( در 2007اۀ  میت و همک  اران )

نا   ب ه ای       131هات ه ب   روی    16  ا   10اۀت الیا طی 

نتیجه رۀ یدند ک ه انج ان و     ورزش ی ش ا در ک اه        

اۀت  ، کاه  فشار ی ن و بهب د کیای ت زن دشی اف  اد    

و رد ب رۀی نلا  وؤث ی داشت، حت ی ی ش ا در ۀ لاوت    

روحی اف اد و رد ب رۀی وؤث  ب د و و ج  آراو  ذهن ی  

 (.34آنان شد ) و روانی

اث    »( در  حلایلا  ی ب  ا  ن   ان 2007) 2و   ر و ش  ا د 

نتیجۀ ورزش راشبی روی پ یاشت ی  ماشاش ان و ش ای  

نشان دادند که بی  وی  ان پ یاش ت ی   « به ن شیدن الکم

ه ای ب ن ده و بازن ده     قبم و باد از ب ازی  ماش اش ان   یز   

 ا  اوخ وان  اداری وج   د دارد و نتیج  ۀ وس  ابلاه    رثی     

(. 30لایمی در ب   وز پ یاش  ت ی  ماش  اش ان دارد ) وس  ت

ورزش: و     ر »( در  حلایلا  ی ب  ا  ن   ان 2008)  3ل رو   ر

ای های   ۀاه  ن ان کارک د ، و ارد زی  را به«جدید   ۀاه
                                                           

2  . Moore and Shepherd 

3 . Levermore 
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ه ای فی یک ی، ب ا     ورزش نان ب د: حم  اارض، زی ۀایت

ویژه از ط ی  آو زش و پ ورش،  رثی   ب دن ۀط  آشاهی به

ۀلاوت جسمی و روانی، رفاه  م  وی،   ۀ اۀ    وستلایز ب 

( در  حلایلا ی  2013) 1(. اکه،ز27اقتصادی و کاه  فلا  )

به « ورزش و پیشتی ی از ج ن و جنایت»و وری با  ن ان 

ش فته در ای  زوینه پ دایت و بی ان   ب رۀی وطالااخ انجان

ش فت ه ورزش اب  اری ق  ی     ک د که در اکث  وطالااخ انجان

(. ن  ربف   21ز ج  ن و جنای ت اۀ ت )   ب ای پیش تی ی ا 

ش  نایتی ک  ارک د ورزش ب     ( ب  ا ب رۀ  ی جاوا  ه1392)

انسجان اجتما ی در ای ان ده ۀ هش تاد )وطالا ۀ و  ردی     

ه  ای ورزش  ی  ک و  ان( نش  ان داد ک  ه ش   کت در فاالی  ت

پ تی ی،   و ج  شادابی و نشات، ۀلاوتی، آراو ، ف هن   

 ی، نتز اجتم ا ی،  ا اد  اجتم ا ی، همبس تتی اجتم ا     

ثباخ و پایداری، یادشی ی ۀیاۀی، کاه  یش نت و وفاق 

 ن  ان بح       با اینکه   ۀ اه ب ه  (. 16ش د ) اجتما ی وی

ش  د، ولااو اخ    وهز در  ماوی وحافم ورزش ی وط  ح و ی   

ای از  ل حان ه  ورزشی، ۀیاۀتتتاران و ط فداران درک ۀاده

های  که ۀازوان ط ری   ۀاه و نلا  ورزش در آن دارند. به

الم،،ی در و رد کاه  وشارکت ورزشی و ار بات آن با  بی 

وساجم اجتما ی وانند اف ای  ن خ ج ن و جنایت، وص     

، 18، 20، 26، 30کنن د )  و اد وفدر و ... اب از نت ان ی و ی  

از وباح     یکی ن ان   به شهیهمهز ورزش   انیدر ا(. 17

که  یو رد   جه ق ار ش فته اۀت، و ع     ۀاه در یف  

 ،یرک  وهز اقتصاد کی ن ان   به افتهی   ۀاه یش رهادر ک

در ه  ک دان  (. 10) ش د به آن نتاه وی یو اجتما  یاۀیۀ

ه ای ک  چکی از   ۀ اۀ     شده، زی ش ایه  از  حلایلااخ اشاره

 یول  اجتما ی و نلا  ورزش ب   آن ب رۀ ی ش ده اۀ ت،     

های   ۀاۀ اجتم ا ی را ب رۀ ی    یلای که همۀ شای  حلا

رو  زن اۀ ت   ا ب ا ب رۀ ی      اۀت، ازای  کند، انجان نت فته

ه  ای   ۀ  اۀ اجتم  ا ی، نلا    ورزش ب    ای       ش  ای 

                                                           

1 . Ekholm 

ها وشف  ش د. ای   حلای  در پی آن اۀت   ا ب ا    شای 

ب رۀی و ولاایسۀ دیدشاه وتفصص ان و و دی ان ورزش در   

 یه ا  ش ای  ب     قه و انی و همت انی   ورزشزوینۀ نلا  

دی د  ک ه از   به ای  پ ۀ   پاۀ د ده د    اجتما ی،   ۀاۀ

ها ب    ۀاۀ یک از ای  ورزش های پژوه  نلا  کداننم نه

 اجتما ی بیشت  اۀت؟

 

 تققیا روش

 روش و پیمایش ی  اج  ا  روش   ص یای،   حلای  روش

جاواۀ آواری ای   حلای    . ب د ویدانی اطلا اخ آوری جم 

ه  ای ورزش  ی( و  ش  اوم و  دی ان )ش  اغم در فدراۀ  ی ن 

کت ی و دی یت  وتفصصان )اۀتادان و دانشج یان ولاط  د

نا (  700های  ه ان( ورزش کش ر )حدود   ورزشی دانشتاه

نا     248ب اۀا  جدو  و رشان حجز نم نۀ آو اری   .ب د

 113اۀ  تاد،  39پ ۀش  ناوه ) 203وش  ف  ش  د ک  ه   

شاغم در فدراۀی ن( ب شش ت داده   51دانشج ی دکت ی، 

ای  ص  ادفی ص   رخ ص   رخ طبلا  ه شی   ی ب  ه ش  د. نم ن  ه

 درص د  و ف اوان ی  ج داو ،  شاوم   صیای آوار از پتی فت.

 آو ار  ها اۀتااده شد، در قسمت ف اوانی، ب ای   صیی داده

 ونت  ر  ب ه  اۀ می ن    -ک لم  ش و   آزو  ن  از اۀتنباطی

  زی ، آزو ن   ی اۀ ت دنت وس تلام،     ب دن ن وا  ب رۀی

نسفۀ  spssاف ار  با اۀتااده از ن ن آزو ن  ح،یم واریانی

 8/8اف  ار لی  ر  نس فۀ     ییدی با ن نو  ح،یم  او،ی  ر 20

 اۀتااده شد.

 آن وۀ ی،ۀ  ب ه  ک ه  واتب    و دقی    اب ار فلادان دلیم به

ورزش همت    انی و قه و    انی را ب       نلا      بت     ان

پ ۀش ناوۀ   ه ای   ۀ اۀ اجتم ا ی ب رۀ ی ک  د،      شای 

 و ص   ری  ای  ی  روای  ی  ب   ای. ش  د  هی  ه ای اولی  ه

 و ش  تاهدان اۀ  تادان از نا    ب  ی  پ  ان ده  در وحت   ایی

ش  د و پ  ی از ح  ت  و    بی  ت ب  دنی   زی    وتفصص  ان

اع   افه ک    دن  ا   دادی از ۀ   ؤا خ پ ۀش   ناوه در دو 
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ه  ای   ش  نایتی و ش  ای    بف    اطلا   اخ جمای  ت  

  ۀ اۀ اجتم  ا ی ش  اوم چه ار ش  ای  رف  اه اجتم  ا ی،   

ۀ    لاوت ف     دی و اجتم    ا ی، وح    دخ و انس    جان 

اجتم  ا ی و    دالت اجتم  ا ی  نت  یز و پ  ی از   زی      

ش  د و روای  ی ۀ  ازۀ  روای  ی وحت   ایی آن  ریی  د وج  دد،

پ ۀشناوه با آزو  ن  ح،ی م   او،ی  ریی دی و  رد  ریی د       

در آزو   ن ولا  دوا ی و  آن پای  ایی همچن  ی . ق   ار ش ف  ت

ک ونب   اخ در  آلا   ای آزو    ن آزو    دنی از ط ی     30

 .ش   د  ای   ی  7/0ه   ا بیش   ت  از    م   اوی ش   ای  

 طی   ی و ش   اوم ۀ   ؤا  38 ب     وش   تمم پ ۀش   ناوه

 .ب د ارزشی پنم لیک خ

 

 ی تققیاهایافتهنتای  و 

های پژوه  در شنایتی نم نه های جمایتویژشی

 ، نشان داده شده اۀت.1 جدو 

 

 های تققیاشناختی نمونه های جمعیت. توزیع فراوانی ویژگی1جدول 

فراوانی درصد تعداد گروه متغیر  

 جنسیت
7/53 109 و د  
3/46 94 زن  

 

 سن

ۀا  30کمت  از   24 8/11  
ۀم 40 ا  30بی    93 8/45  
ۀا  50 ا  40بی    58 6/28  

ۀا  50بیشت  از   28 6/13  

 

 تقصیلا 

8/11 24    کارشناۀی و پایی   
ارشد کارشناۀی  36 7/17  

7/51 105 دانشج ی دکت ی  
7/18 38 دکت ی  

 

 شغ 

3/44 90 دانشج   
7/19 39 هیرخ  ،می  

1/25 51 شاغم در فدراۀی ن  
3/11 23 ۀای   

 
 . آلفای کرونبا  برای بررسی یایایی یرسشنامه2جدول 

 ورزش همگانی ورزش قهرمانی شاخص

85/0 رفاه اجتما ی  77/0  
84/0 ۀلاوت ف دی و اجتما ی  77/0  
84/0 وحدخ و انسجان اجتما ی  87/0  

82/0  دالت اجتما ی  91/0  

 

در  نتایم آزو ن آلاای ک ونباخ، 2با   جه جدو  

اۀت، در نتیجه  7/0ها آلاا بیشت  از  ماوی شای 

 پ ۀشناوه از پایایی  زن ب ی ردار ب د.

نتیجه ش فته  k-s، از آزو ن 3با   جه به نتایم جدو  

   از ۀط   ش د که چ ن ولادار ۀط  واناداری ب رگ وی

(، پ ۀشناوه هز در بف  ورزش α=  05/0آزو ن اۀت )

همتانی   زی  طبیای  قه وانی و هز در بف  ورزش

های  دارد، به همی  دلیم ب ای آزو ن ف عیه آزو ن

 پاراوت یک اۀتااده شد.
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 ها در یرسشنامه اسمیرنو  برای بررسی و عیت طبیعی بودن داده –. نتای  آزمون کولموگرو  3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاملی تیییدی یرسشنامةنتای  آزمون تقلی   .2شک               . نتای  آزمون تقلی  عاملی تیییدی یرسشنامة 1شک             

 ورزش همگانی                                                               ورزش همگانی                                     

 

 هاهای برازندگی مدل . شاخص4جدول 
RMSEA CFI NFI GFI DF X

2
 ورزش 

002/0  97/0  96/0  98/0  2 62/1  قه وانی 

021/0  93/0  93/0  94/0  2 6/4  همتانی 

 

 

، نتایم آزو ن 4و جدو   2و  1های با   جه به شکم

ها بیشت    ح،یم  او،ی  رییدی بار  او،ی در  ماوی شای 

ب د،  9/0های ب ازندشی بیشت  از  و  ماوی شای  3/0از 

در نتیجه پ ۀشناوه از روایی ۀازۀ ی بی ب ی ردار ب د و 

ی بی ب ای   ۀاۀ شده پیشت ی  ارایههای  شای 

 اجتما ی ب دند.

سطح  k-s انقرا  استاندارد میانگین تعداد یرسشنامه شاخص

 معناداری
 رفاه اجتما ی

 086/0 253/1 475/0 477/3 203 رزش قه وانیو

 511/0 821/0 527/0 342/3 203 ورزش همتانی

 ۀلاوت ف دی و اجتما ی
 073/0 286/1 641/0 266/3 203 ورزش قه وانی

 060/0 325/1 603/0 793/3 203 ورزش همتانی

 وحدخ و انسجان اجتما ی
 169/0 111/1 679/0 431/3 203 ورزش قه وانی

 357/0 927/0 714/0 304/3 203 ش همتانیورز

  دالت اجتما ی
 140/0 154/1 725/0 838/2 203 ورزش قه وانی

 261/0 009/1 854/0 002/3 203 ورزش همتانی
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 های شغلی آنها های یژوهش براساس گروه. نتای  آزمون تقلی  واریانا برای مقایسة دیدگاه نمونه5جدول 

 F P_value ةآمار s.d میانگین تعداد شغ  ورزش شاخص

 

 

 رفاه اجتماعی

 

 

 همگانی
 479/0 267/3 90 دانشج 

 564/0 312/3 39 هیرخ  ،می 096/0 140/2
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 496/3 553/0 
 554/0 347/3 23 ۀای 

 قهرمانی

 394/0 527/3 90 دانشج 

 616/0 333/3 39 هیرخ  ،می 155/0 767/1
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 462/3 400/0 
 611/0 554/3 23 ۀای 

 

 

 سلامت فردی و اجتماعی

 

 

 همگانی
 624/0 769/3 90 دانشج 

 635/0 726/3 39 هیرخ  ،می 695/0 483/0
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 860/3 635/0 
 631/0 850/3 23 ۀای 

 قهرمانی

 560/0 261/3 90 دانشج 

 584/0 079/3 39 هیرخ  ،می 135/0 877/1
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 398/3 774/0 
 669/0 304/3 23 ۀای 

 

 

 انسمار اجتماعیورد  و 
 

 

 همگانی
 772/0 297/3 90 دانشج 

 775/0 342/3 39 هیرخ  ،می 495/0 800/0
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 208/3 578/0 
 624/0 478/3 23 ۀای 

 قهرمانی

 741/0 527/3 90 دانشج 

 659/0 445/3 39 هیرخ  ،می 110/0 035/2
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 237/3 574/0 
 622/0 462/3 23 ۀای 

 

 

 عدالت اجتماعی
 

 

 همگانی
 827/0 833/2 90 دانشج 

 969/0 015/3 39 هیرخ  ،می *034/0 954/2
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 129/3 748/0 
 856/0 356/3 23 ۀای 

 قهرمانی

 700/0 893/2 90 دانشج 

 662/0 733/2 39 هیرخ  ،می 667/0 523/0
شاغم در 

 فدراۀی ن

51 800/2 824/0 
 700/0 887/2 23 ۀای 

 

، نتایم آزو ن  ح،ی م واری انی در   5با   جه به جدو  

ج  شای    دالت اجتم ا ی در    ها به کدان از شای  هیچ

=  P  , 954/2=034/0 < 05/0 بف   ورزش همت انی )  

Fهای پژوه  در زوینۀ نلا   ورزش   (، بی  دیدشاه نم نه

های   ۀاۀ اجتما ی  ا اوخ   متانی و قه وانی ب  شای ه

 .  ) P >05/0 (واناداری وج د ندارد 

ب رۀی ش ای    دالت اجتم ا ی در ورزش همت انی     

 356/3های شغ،ی ۀ ای  )  بیانت  ای  اۀت که دیدشاه ش وه

 =m ( و شاغم در فدراۀ ی ن )129/3  =m ه ای   ( از ش  وه

=  833/2) ( و دانش ج  m=  015/3شغ،ی هی رخ  ،م ی )  

mاۀت. (  وثبت    
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های توسعة اجتماعی از دید . نتای  آزمون تی مستق  برای مقایسة نقش ورزش همگانی و قهرمانی بر شاخص6جدول 

 های یژوهش نمونه

انقرا   میانگین تعداد ورزش شاخص

 استاندارد

 df t sig اختلا  میانگین

 رفاه اجتما ی
 475/0 477/3 203 قه وانی

134/0 404 69/2 *007/0 
 527/0 342/3 203 همتانی

 ۀلاوت ف دی و

 اجتما ی

 641/0 266/3 203 قه وانی
527/0- 404 52/8- *001/0 

 603/0 793/3 203 همتانی

وحدخ و انسجان 

 اجتما ی

 679/0 431/3 203 قه وانی
127/0 404 84/1 066/0 

 714/0 304/3 203 همتانی

  دالت اجتما ی
 725/0 838/2 203 قه وانی

163/0- 404 079/2- *038/0 
 854/0 002/3 203 همتانی

 ها  وجم ع شای
 466/0 348/3 203 قه وانی

144/0- 404 050/3- *002/0 
 488/0 493/3 203 همتانی

 

 

، نتایم آزو ن  ی وستلام، بی  6با   جه به جدو  

سۀ  رثی  ورزش های پژوه  در زوینۀ ولاایدیدشاه نم نه

های   ۀاۀ اجتما ی در همتانی و قه وانی ب  شای 

ج  شای  وحدخ و انسجان اجتما ی  ها به ماوی شای 

. در شای  رفاه ) p <05/0 ( ااوخ واناداری وج د دارد 

   و در اجتما ی نت ش نسبت به ورزش قه وانی وثبت

های ۀلاوت ف دی و اجتما ی و  دالت اجتما ی و شای 

   ها نت ش نسبت به ورزش همتانی وثبت  ع شای وجم

ج  شای   دالت  ها بهاۀت. همچنی  در  ماوی شای 

اجتما ی هز در ورزش قه وانی و هز در ورزش همتانی 

های پژوه  در زوینۀ  رثی  ورزش ب  دیدشاه نم نه

های   ۀاۀ اجتما ی در حد زیاد و در شای  شای 

 . دالت اجتما ی در حد وت ۀط اۀت

 

 گیری بقث و نتیمه

هد  از  حلای  حاع  ب رۀی و ولاایسۀ دیدشاه 

وتفصصان و ودی ان ورزش در زوینۀ نلا  ورزش همتانی 

های   ۀاۀ اجتما ی ب د. نتایم و قه وانی ب  شای 

 حلای  حاع  نشان داد که ورزش همتانی و قه وانی  رثی  

 زیادی ب  شای  رفاه اجتما ی دارد. ای  یافته با نتایم

(، بالدی و همکاران 2011 حلایلااخ ال ۀکی و همکاران )

( که بیان 1379( و اف وزه )1389نژاد ) (، روضانی2012)

های ورزش و ج  اف ای  اوید،  ک دند ش کت در فاالیت

ۀ زندشی، نشات و ار لاای ابااد وفت،ی کیایت زندشی 

 (.2، 7، 16، 22ش د، همف انی دارد ) وی

بس  ایی در ش ای  رف اه     رۀد ورزش، نلا  نت  وی به

های بسیار وهز   ۀ اۀ   اجتما ی دارد. رفاه یکی از شای 

ای وانن د با د زیس تی،     اجتما ی اۀت که ابا اد شس ت ده  

(. ورزش 4ۀیاۀ ی، اقتص ادی، حلا  قی و اجتم ا ی دارد )    

  اند نلا  وهمی در ای  ش ای  ایا ا کند،ش  کت در    وی

ۀ  زندشی     اند و ج  اف ای  روحیه و ها وی ای  فاالیت

اف اد، بهب  د کیای ت زن دشی، اف  ای  اوی د ب ه زن دشی،        

رو وس و  ن و   (. ازای   2، 7کاه  وی ان فلا   و .. ش  د )  

ش تاری ب   روی ورزش      انن د ب ا ۀ  وایه    ری ان و ی  ب ناوه

 ن ان یک  اوم اث شتار رفاه اجتما ی از پتانسیم آن در  به

 راۀتای ار لاای   ۀاۀ اجتما ی اۀتااده کنند.

نتایم  حلای  حاع   نش ان داد ک ه ورزش همت انی و     

قه وانی  رثی  زیادی ب  شای  ۀلاوت ف دی و اجتم ا ی  

( و 2005دارد که با نتایم  حلایلااخ ال ۀ کی و همک اران )  

( ک ه بی ان ک دن د ش  کت در     2007اۀمیت و همکاران )
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های ورزشی و ج  اف ای  ۀلاوت ف دی و روان ی   فاالیت

(، همچنی  نتایم  حلایلا اخ اکه، ز   22، 34ش د ) اف اد وی

( و و  ک 2010(، کانس  تینتیناک   و همک  اران ) 2013)

ه ای   (، که بیان ک دن د ش  کت در فاالی ت   2003دونالد )

ورزشی ۀب  پیش تی ی از وق  ع ج  ن و ک اه   مای م      

( و نت ایم  21، 25، 28زندانیان به ار کا  ج ن وی ش  د ) 

در  ( ک  ه بی  ان ک   د ش   کت1390ف   د )  حلای    واین  ی

ه ای ورزش همت انی ب ا بهب  د رواب ط ی ان ادشی       فاالیت

(، همچن ی  نت ایم  حلای   کانت و ا و     12و  بط دانس ت ) 

ش  د  ( ک ه بی ان ک  د ورزش ۀ ب  و ی     2010همکاران )

وشکلاخ رفتاری اف اد در جاوا ه کمت   ش  د، همف  انی     

 (.24دارد )

ۀلاوت و ع  ی چندبادی اۀت. ۀ ه با د جس می،    

 ن ان ابااد وهز ۀلاوت نان    ان به وی روانی و اجتما ی را

   ان ب  ای آن  ای ی  ک  د؛      ب د. ولی ابااد دیت ی نی  وی

ابااد روحی،  اطای، شغ،ی، ۀیاۀ ی و .... ب ا رش د  ، ز و     

رو  (. ازای   23  ان شس ت ش داد )  دان  ای  فه ۀت را وی

با   جه به ح زۀ وۀی  و وه ز ۀ لاوت ک ه ۀ ن  بن ای      

ای به ای     آید، باید   جه ویژه ار ویشم   ۀاۀ اجتما ی به

ح زه ش د. ورزش هز در باد ۀلاوت اجتم ا ی و ه ز در   

  ان  د نلا    وهم  ی ایا  ا کن  د.  با  د ۀ  لاوت ف   دی و  ی

های ورزشی و ج  بهب د وعایت جسمانی اف  اد،   فاالیت

ه ای اجتم ا ی، ک اه  فس اد و انح اف اخ       اف ای  وهارخ

، 27ش د ) ه و ... ویاجتما ی در جاواه، ثباخ کان ن یان اد

 ن  ان وۀ ی،ۀ و ؤث ی در       اند به بناب ای  ورزش وی(. 21

 کار رود. ای  ح زه به

نتایم  حلای  حاع   نش ان داد ک ه ورزش همت انی و     

قه وانی  رثی  زیادی ب  شای  وحدخ و انسجان اجتما ی 

( ک ه بی ان ک  د    1392دارد که با نتایم  حلای  ن ربف  )

زش ی و ج   ش ادابی و نش ات،     های ور ش کت در فاالیت

پ تی ی، نت ز اجتم ا ی،  ا اد       ۀلاوتی، آراو ، ف هن 

اجتما ی، همبستتی اجتما ی، ثباخ و پایداری، ی ادشی ی  

ش   د،  ۀیاۀ  ی، ک  اه  یش   نت و وف  اق اجتم  ا ی و  ی 

 (.14همف انی دارد )

    ی  کارک ده  ای ورزش، ایج  اد  یک  ی دیت    از وه  ز

دن ه ی ت و، ی در   وحدخ و انسجان در جاوا ه و ب ا  ب     

 اجتم ا ی  ا تبار کس  ب ای ای وۀی،ه جاواه اۀت. ورزش

 ا تب ار  اۀت. کس    جهانی جاواۀ یا و،ی وح،ی، ۀط  در

 نژادی و ق وی های ش وه بی  در یص   ورزش به ط ی  از

 ۀ ط   در همچن ی  . اۀ ت  و ۀ  ن  کش  ر  ی ک  دایم در

 کش رهای ب ای ویژه به ورزش ط ی  از ا تبار جهانی کس 

زی ادی   اهمی ت  یافت ه  اۀ تلالا     ازه  کش رهای یا چکک 

 ایج اد  ۀ ب   رش تۀ ی ا    یک در ورزشی و فلایت دارد.

 احسا  و ش د وی جاواه یا ش وه یک بی  در یا  ه یت

و  کن د  و ی   لا یت بی  آنها در را ب دن و وتحد ب دن یکی

 ورزش ی    یز  یا ی ک  ورزش وۀی،ۀ به که احساۀی وحدخ

 یا شه  ه یت احیای یا ایجاد ب ای   اند وی ش د، وی ایجاد

 هدر   ۀا با   جه به نلا  ورزش(. 10ش د ) اۀتااده و،ت

رف     با  ی  ب  ی  زن و و   د و  نلا    آن در همچن  ی و 

اب  ار وناۀ       یاۀتااده از ا یب اهای وفت،ی جاواه  قش 

ری  ی وناۀ   انج ان     باید ب ناوه  ۀاه در ۀط ح وفت،ی 

 شی د.

داد ک ه ورزش همت انی و   نتایم  حلای  حاع   نش ان   

قه و  انی    رثی ی در ح  د وت ۀ  ط ب    ش  ای     دالت   

( که رف اه  2008ل رو ر ) اجتما ی دارد که با نتایم  حلای 

 ن   ان   م   وی،   ۀ  اۀ اقتص  ادی و ک  اه  فلا    را ب  ه  

 (.27ای ورزش نان ب د، همف انی دارد )های   ۀاه کارک د

-او وزه  دالت اجتما ی به لحاظ بس یاری از ع  ورخ  

پ  دازان ق  ار ش فت ه و ثاب ت ش ده       های و رد   جه نت یه

اۀت که پ دایت  به  دالت اجتم ا ی از ع  وریاخ بلا ای    

یک جاواه اۀت و  دن ر ایت  دالت اجتما ی به و اردی 

ش د که، ب  وز فلا  ، ج  ن و جنای ت و آش    از      ونج  وی
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 ب ار ی   جم،ۀ آنهاۀت.  دن ر ایت  دالت اجتما ی ی ا ب ه  

ه ای ی  د را   ش د که  ا  ده ای اۀتاداد ب  ویناب اب ی ۀ

های ب اب   جاوا ه را انحص اری     بیشت  باور ک ده و و قایت

های وناۀ  از راهیابی به رغز اۀتاداد کنند و دیت ان را به

(. با   جه به نتایم  حلای  ،  8ها وح ون کنند )ای  و قایت

ای وانن د اف  ای  رف اه     ه ای   ۀ اه  ورزش دارای کارک د

و ( 27)وی،   ۀ  اۀ اقتص  ادی و ک  اه  فلا    اۀ  ت   م   

 ن  ان راهک اری وناۀ   در راۀ تای  حلا           اند ب ه  وی

 کار ش فته ش د.  دالت اجتما ی به

های  ب رۀی نلا  ورزش همتانی و قه وانی ب  شای 

  ۀاۀ اجتما ی ب اۀا  وتغی  ش وه شغ،ی نش ان داد ک ه   

داری ها وثب ت اۀ ت و  ا اوخ وان ا    دیدشاه همۀ ای  ش وه

بی  دیدشاه آنها وج د ندارد. ب رۀی ب اۀا  وتغی   ش غم   

در ورزش همتانی نشان داد ک ه دی دشاه اف  اد ش اغم در     

فدراۀی ن و ۀای  از همه بیش ت  و دی دشاه دانش ج یان از    

همه کمت  اۀت، ولی دیدشاه هم ۀ آنه ا در و  رد و ع  ع     

ه ای    حلای  در حد زیاد اۀت. بناب ای  دیدشاه وثبت ش وه

فت،ی نم نۀ  حلای  بی انت  ای   اۀ ت ک ه ورزش نلا        و

 (.13بسیار وهمی در   ۀاۀ اجتما ی جاواه دارد )

ه ا در  با   جه به نتایم  حلای  در ولاایسۀ ب ی  نت  ش  

ه ای  زوینۀ  رثی  ورزش همت انی و قه و انی ب   ش ای     

ج   وح دخ و    ه ا ب ه     ۀاۀ اجتما ی در  م اوی ش ای   

ه ای   اۀ ت. در ش ای    انسجان اجتما ی ایتلا  وانادار

ۀلاوت ف دی و اجتما ی و  دالت اجتما ی نلا   ورزش  

همتانی بیشت  و در شای  رف اه اجتم ا ی نلا   ورزش    

ه  ا از دی  د قه و  انی بیش  ت  اۀ  ت. در وجم   ع ش  ای  

وتفصصان و ودی ان ورزش نلا  ورزش همتانی بیشت  از 

   ان شا ت ک ه ورزش همت انی     ورزش قه وانی اۀت. وی

ۀ اجتما ی و همچنی  ورزش قه وانی اۀت. زی بنای   ۀا

ای ش  د ط  ح و ب ناو ه   با   جه به ای  نتایم پیشنهاد و ی 

وناۀ  در ۀ ط  و، ی ص  رخ ب  تی د،   ا ه ز ه د  و        

انداز ورزش وشف  ش د، و با دادن آش اهی  زن ب ه    چشز

ری ان و و دن در یص   نلا   و جایت اه   وسو  ن، ب ناوه

ی   ۀ اۀ ی ک جاوا ه،    های وفت،   ویژۀ ورزش در شای 

زوینۀ وشارکت بیشت  و دن در ورزش ف اهز ش د، ولی ب ا  

  جه به وح دودیت اوکان اخ و ون اب  و الی، وس و  ن و      

ای ک ه   ه ای   ۀ اه   ری ان باید با   ج ه ب ه ش ای     ب ناوه

ش تاری هدفمن د و    ری  ی و ۀ  وایه   ودنت  آنهاۀت، ب ناوه

ا ه   دو  بیشت ی در زوینۀ ورزش همت انی ی ا قه و انی ی     

انجان دهند   ا از ای   ف فی ت وه ز در راۀ تای   ۀ اۀ       

 جاواه به ۀ  زن ب ده ش د.
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